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ITpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ JTHEBHBIM IPEOBIBAHUEM JETEM BO3PACTHON
rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MOY B epuoJ1 KaHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM [TUTAHUH

2024




IIpamepnoe 10-TH THeBHOE MeHIO

B NePHO] KAaHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHHA

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObIBaHHEM AeTeil BO3pacTHO# rpynnb! 12-18 et na 6aze MyHHIHIANBLHBIX 00Pa30BATENBHBIX YIPeXKIeHHHA

1 nenp
Macca ITnmesnie BemecTsa Oueprernyeckast | Ne peuen- | CoopHuK
Ilprem NMHINH, HAHMEHOBAHHe 0012
NopuHH Beakn, r Kuepoi, r Yraesoanl, r HEeHHOCTDb, KKAJ Typbl peuenTtyp
3asTpak
Kama MosiouHas MadHas XXHAKasA ¢ Maciaom Ne3 il 250 6,9 7.9 42.0 266,4 311 2004
Byrepbpos ¢ nouamom Ne2 30/10/20 2.4 5.4 232 207,9 2 2004
Konpurepckne usznenus (nedexbe, Badn) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM u numoHoM Na377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM NHIK: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
OGen

B, e oot mounoep comat covmompust) | | 10 22 06 128 616
_(_‘__y_n kaprod)ebHblii ¢ MAKapOHHBIMHU H3zienHaMHu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
(Dpukajenskn M3 NTHIE € coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,71 297/593 |2011/2004
I(:ruual rpeuneBas Ba3kasg Ne 302 180 7,3 5,7 33,6 213,8 302 2004
Komuot uz cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
X1e6 nueHnuHBI 50 3,7 03 243 114,8] TTK Ne6
X1eb nekneBanHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
FH'mro 3a npHeM NMHIIH: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Beero 3a fienb: 49,3 46,0 2496 1599,4




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepsx ¢ JHEeBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeH BO3pacTHo# rpynnsl 12-18 jier Ha 6a3ze MyHHIHOANbHLIX 00pa3oBaTeILHBIX YUpPeKICHHI

B IEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa3oBOM MHTAHHH

2 feHb
L oam——— Macca ITnmessie BemmecTsa Jueprerndeckas | Ne peuen- | Coopuuk
NOPUHH Beakn, r Kupsl, r ¥Yraepoasl, HEHHOCTh, KKaJl TypbI penenTtyp
3aBTpak
Kama monounas nuenHas sBaskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
®pykTH cBexHe (1010K0, anenbeuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mue HUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yait c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem nHIIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5
Oben
et g cCseS, ECHEYA et masencrpe | - 12 22 06 128 616
11lm 13 cBexeil kanycTsi ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Kotnera pybnenas u3 ntuust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapoHHbIe H3aenisa oTBapHble Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 nopuyna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHLIH: 920 33,1 33,6 133,7 947,7
Bcero 3a nenb: 46,8 433 2113 1501,2




Ipumepuoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B Jarepsx ¢ /HeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 jer Ha 6a3¢ MyHHIHNANBHBLIX 00pa30BaTEAbHBIX YU pexK/IeHHi

B EPHO/ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM HHTAHHH

3 nenn
n 6 Macca IInmesnie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | Coopuux
PHEM TIRI, IREMeRiname e NOpPIHH Beakn, r | Kupsbl, r ¥YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TypbI penenTtyp
3aBTpak
JlanueBHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc Mono4HEI# (craakuii) 70 1,3 3.1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ MmosiokoM Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baron 50 38 1,5 25,7 131,0f TTK N 6
UToro 3a mpueM HHIIH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
O6en

Raatnesas, orype conemai, nowiop conensth,csesns omapnns) | 1% 22 06 128 616
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BIMH (ropox) Ne 102 250 5.8 55 19.0 145,0 102 2011
[Ituua Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4( 290/593 |[2011/2004
Kawa sunesas Bazkas Ne 302 180 5,7 7.4 336 216,7 302 2011
KomroT u3 cBexux mionoB Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
XJ1eh nieHHIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
X1eb nexneBaHHBIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIHK: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Beero 3a feHb: 62,0 53,0 2334 1 608,0




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHeBHBIM npedbiBaHHeM JeTeil BospacTHoii rpynnel 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAJLHBIX 00pa30BaTEILHBIX Y4peKICHA I

B EPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTaAHHH

4 neHn
[pmen mm, Easivenshane Ko Macca ITnmessie BeuecTsa Jneprernyeckas | Ne penen- | CGopHHK
nopuHH beaxu, r Kupnl, r Vraesopni, r HEeHHOCThb, KKAJ TYpbl peuentyp
3apTpak
Kaia monouHnas repkyiecopas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konmutepckue usaenus (nedenne, aduin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Xneb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaji ¢ caxapom u numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Htoro 3a npueM MHIH: 552 16,4 18,5 1152 581,6
Oben
Orous roceon copuigen wwum ot | |2 o na
Cyn u3 osoteii Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
[1n0B w3 mais Ned92 230 23,5 29,1 42,0 4730] 492 2004
KommnoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYHBIH 50 3:7 0,3 24.3 114,8
X1eb nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npHeM IMHIH: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bceero 3a AeHb: 50,9 52.7 245,4 14927




IIpumepnoe 10-TH n1HeBHOE MEHIO

B JIarepfx ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHHEM jeTeli Bo3pacTHOI rpynubl 12-18 seT Ha 6a3e MyHHIHNAJNBHBIX 00pa30BaTe/ILHBIX Y4 PEKICHH I

B NEPHOA KAHHKYJ MPH 2-x pPa30BOM NHTAHHH

5 nenn
Tipaen mogm asascnusEne oz Macca Inmeskie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne peuen- | Coopuux
NOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTE, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kaiua Bsa3kas U3 puca u nieHa Jlpyx6a c maciiom Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
dpykrel cBexkue (1610k0, Badau) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmennunbi 50 3.7 0,3 243 114,8) TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Uroro 3a npHem nHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Ooen
B crio e oo ot g | 0P 22 06 128 616
Cyn kapToeNbHbIH ¢ MakapOHHBIMHA H3aenaMu Ne 103 250 25 7,6 20,1 1175 103 2011
Kornera pyonenas ¢ 6enokoyaHHoii kamyctoii Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Tiope u3 6o60BBIX Ne 199 180 16,2 8.3 42,0 2420 199 2016
Komnot w3 cBexux nnonor Ne63 1 200 02 0,2 211 L1 631 2004
X1eb nueHuYHbIR 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexnesaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM numm: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a aenb: 52,1 48,4 252.2 1 550,6




IIpumepuoe 10-TH NHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIiBaHHEM JeTeiil Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner na 6a3e MyHHIHNAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPeXKIeHHI

B [ePHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

6 neHn
Macca ITnmesrbie BemecTsa Jueprernueckas | Ne penen- | CoopunkK
IlpuemM NHIIH, HAHMEHOBaHMe DJIIOAA
nopuuH Beaku, r Kupsl, r YraeBoael, r HEHHOCTD, KKaJ Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kaua Ba3kas MosiouHas pucoBas ¢ macyiom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
bByrepOpox ¢ ceipoM Ne3 50/10/15 1.7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u numMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM NMHIIH: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
Ooen

OBolH 1o ce30Hy (orypern fBeH(HH, MOMHIOP c:aenmn, Kamycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBallleHast, Orypell COJIeHbIH, MOMHIOD COJEHbIH, CBEK/Ia OTBApHAa)
Bopin ¢ kanycroii n kaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
@Opuka/ebki U3 NTHIEI ¢ coycoM Ne 297/593 100 17,8 14,2 8.9 212,71 297/593 |2011/2004
MakapoHHubie u3/ienus oTBapHbie Ne 203 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 nopumiia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb nieH HYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuemM nuiH: 930 35,5 273 136,0 936,6
Bcero 3a nenb: 50,4 52,2 217.8 1 585,5




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIATepPAX ¢ JHEBHBIM NpeObiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 sier na 6aze MyHHIHNAIBHBIX 00PA30BATENABHBIX YUPEKIACHHH

B NEPHOX KAHHKYJ NPH 2-X Pa3oBOM MHTAHHH

7 neHe
Macca Inmesnie BeniecTsa Ouneprerudeckas | Ne penen- | CGopuuk
IIpuem nHUH, HAHMeHOBaHHe GJIr0A
MOpUHH Benkun, r Kupsl, r Yraeepoael, r HEHHOCTH, KKaJ TYPHI peuentyp
3aBTpak
Kama mostounas nueHHas Baskas Ne 302 250 9,5 9.0 29.0 333.8 302 2004
@pykTbl cBeXkHE (010K0, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb niueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Oden
Ogo1u no ce3oHy (orype fBemHi‘i, MOMHI0P C?B)I(P[ﬁ, KanycTa 100 22 0.6 12.8 61.6
KBallleHas, OTYpell COJIEHBIH, TOMUIOP CONEHbIH, CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xaprodensHblii ¢ 6060BEIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5.5 19,0 145,0 102 2011
[TnoB uz nTuiel Ned92 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Komnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHHYHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npHemM NHIIH: 870 37,7 35,8 133,3 947,8
Bcero 3a JeHb: 51,4 45,5 2109 1501,3




pumepnoe 10-T1 AHeBHOE MeHIO

B JIarepsAx ¢ JHEBHBIM Npe0ObIBAHHEM JeTell Bo3pacTHOMH rpynnsl 12-18 ner na 6a3e MyHHIHNANBHBIX 00pPA30BaTEe/ILHBIX YYpeXKICHH I

B EPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
I pmens iy, nawsienonanne Kizona Macca ITnmeBbie BeUICCTRA Jueprernyeckasi | Ne peuen- | C6opHHK
NOpLHHH benkn, r Knpwl, r ¥Yraesoasl, T HEHHOCTh, KKaJ Typbi peuentyp
3aBTpak
3anekanka pHcosas ¢ TBoporoM Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc monouHbiii (cnankuii) Ne 596 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2011
Yaii ¢ caxapoM u numMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Baton 50 59 1,5 25,6 131,0
Hroro 3a npueM mALIH: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
Oben
comenan, rypen concmi, rowtop conemmtt,cvex oraaprar) | 100 22 06 128 61.6
Cyn u3 oBoueit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera poibnast sirobuTensekas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens oTBapHO# niH kaprodensHoe mope Nel25/128 180 3.7 8.9 259 197,8| 125/128 2011
Komnor 13 cBexxux mioaos Ne63 1 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xi1eb nueHAYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHBIH 50 3.2 0.4 20,6 98.9] TTKNe7
Hroro 3a npHeM mULIH: 930 28,6 284 132,7 818,6
Bcero 3a 1eHb: 49,3 42,9 2528 1491,1




IIpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM npedbIBaHHeM eTeil Bo3pacTHO#H rpynnel 12-18 net Ha 6a3e MyHHIHIIAILHBIX 00pa30BaTENbHbBIX YU pexXIeHHI

B MepPHOJ KAHHKYJI HPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
L hm——— Macca [Tnmesbie BelecTsa JuepreTnyeckas | Ne pemen- | Céopunk
NopUHH Beaku,r | JKape,,r | Yraeeoawl, r HEHHOCTb, KKaJ Typsl peuenTyp
3apTpak
Kaina monouHas maHHas xuakas ¢ macjiom Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Bytepbpox ¢ nosuaiomM Ne 2 30/10/20 24 54 23,2 207,9 2 2004
Koungurepckre usaenus (neuense, Baduin) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yaii ¢ monokoMm Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HMroro 3a npuemM NALIHA: 550 13,7 18,2 106,7 702,4
Ob6en
cemnss, orypes conemut, nowsiop conensit cnexrs ovapuas) | 199 22 o8 123 616
Cyn kaprod)enbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH u3enuaMi Ne 103 250 2.5 7,6 20,1 117.5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ benokovanHo# kamycToil Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kaina rpeyneBas Baskas Ne 302 180 73 5,7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb niueHHYHBILH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
X11eb nexyieBaHHBIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM NHLIH: 930 32,0 29,8 152,9 902,9
Bcero 3a 1eHb: 45,7 48,0 259,6 1 605,3




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM IpedbiBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOl rpynnbt 12-18 jer Ha 6a3e MyHHUHNANBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YUpPexKICHH

B NMEPHOJ KAHHKYJI IpH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

10 nenn
Macca [Mumesbie BemecTsa Jueprernyeckast | Ne peuen- | C6opuuk
[IpueM NHINH, HAHMeHOBaHHe G102
NOpUHH beakwu, r Kupol, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpBI peuentyp
3aBTpak
Kaina Bsi3kass 3 puca u muena Jpyxba Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
OpyKTHl cBeXHe (20710K0, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npHeM NMHIIHA: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Ooen
OBolIH 1Mo ce30Hy (oryper f:ae)xuu, MOMHJIOp ciae)mu, Kanycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBallleHas, OTYypell CONeHbLH, TOMHI0P COJIEHBIH, CBEKJIA OTBapHAas)
[Llu u3 cBexeil kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3| 462/593 2004
MakapoHnHble u3aenus oTBapubie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Komnot u3 cMecH cyxoppyktos Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
X71e6 nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Neo
Xneb nexneBayHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
HToro 3a npHeM MHIIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0
Bceero 3a 1eHb; 39,0 50,9 2225 1 545,7
HUTOIro no NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 1] w yr KKaJ1
Hroro 3a neproa 496,9 482,9 2 355,2 15 480,8
CpenHee 3HAYEHHE 33 IEPHOA 49,7 48,3 235,5 1548,1

CGopHHK petenTyp Ha NpoAyKuHio A1a o6yqaromuxcs Bo Beex obpasoparenbhblx yupexacnuax / Iox pex. MLIL Morunsnoro u B.A. Tyrensana. - M.:[leJlu nmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PeLenTyp U Ky/THHAPHBIX U3/IeNHi A NpeanpuATHit o6imecTBeHHOTO MUTaHuUsA NpK obmeobpasoparenshbx wxonax / [Nox pen. B.T. Jlanmunoii. - M.: Xnedbnpoxuudopm, 2004. - 640c.

C6opuHK petentyp 6101 U KYJIHHAPHBIX U3AEIWA i 00yqaroLuxcs ofpasoBaTenbHbIX opranu3aumii. CoopHHk TexHu4eckux HopMatueos. PI'@Y HI[3]] Muuszapasa Poccuu, HUH I'nO3 {1l /
nox penakuueit wien-kopp. PAH, n.m.1., npoeccopa B.P. Kyumsi - M.: Mznatens Hayuusii LeHTp 3n0posss nereii, 2016. - 560 c.

Tabuubl XHMHYECKOTO COCTABa H KATOPHHHOCTH pOCCHICKUX NMpoaykToR MuTaHusa: CripaouHuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun H.M., Tyrensan B.A.




